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練習 17  1 

  

大家試過由眾人的寵兒，變成可有可無。請各位看看： 

那一天，我很晚才回家。這幾天妹妹來我家玩，大家都圍著她轉去了。我靜靜地走在大街

上，身邊燈火輝煌，我卻好像什麼也感覺不到。彷彿世界上沒有什麼是我可以融入的，只能平淡

地看著別人帶著他們的友情走過時間的河流。大厦外，我看到家家戶戶都亮起了燈，飯菜的香味

在溫暖的燈光中嫋嫋地傳了出來。我在晶瑩慘白的月光下，一邊拖著寂寞的影子，默默地走著，

一邊編著晚歸的理由。 

雖然這種寂寞是有點自作自受，但是相信大家都會被「我」所感染到吧！因為這文段運用

了「環境描寫」(環境包括：大街、大厦外和月光)刻劃了「我」的心理，把「我」因失寵而傷心

的內心世界展現得淋漓盡致。我們在日常生活中，每天都會接觸到不同的事物，因而觸發了感受。

有些描寫得簡單直接，有些則用間接曲折的方式表達，不一而足。 

環境描寫、心理描寫、靜態描寫、動態描寫、直接描寫、間接描寫，這些重要的手法都是

我們應該學習和熟練掌握的。 

 

認認識識描描寫寫手手法法    

描寫手法 定義 分類 

直接描寫 
直接描繪人物的肖像、心理、語言和行

動，所以又叫正面描寫。 

肖像描寫： 以描寫對象的外表為寫作

內容，如身材、面部輪廓、外貌特徵、

神態、衣飾等。 

語言描寫： 描寫人物的說話特徵，獨白

等，可反映人物的心理活動 和個性。 

行動描寫： 通過人物的行為、動作來表

現人物的性格以及感情思想。人內心的

感情思想可透 過動作行為反映出來。 

心理描寫： 描寫人物的內心活動，能表

現人物的性格特徵。 

17 描寫方法： 

直接、間接、環境、心理、動態和靜態
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間接描寫 

又叫側面描寫，是通過其他人物或景

物、事物的描繪、敘述或反應，以烘托

所描寫的對象。間接描寫比較含蓄，給

讀者較大的想像空間。 

正襯法： 以描寫其他人物或景物、事物

的某些特點，以正面丑度襯托描寫對象。

反襯法： 描寫其他人物或景物、事物的

某些特點，以反面角度襯托描寫對象。

例如在「東施效顰」的故事中，以東施

的「醜」去襯托西施的「美」。 

白描和細描 

描寫靜止狀態中的物件（景物或人

物）。其描寫範圍包括： 景物或人物整

體的樣子、位置、顏色、形狀、細部的

變化等等。這種描寫是為客觀事物本體

造形，以寄託作者的情感，也為讀者創

造了具體感人的形象，從而實現描寫的

目的。 

白描：以質樸的文字，抓住人物或事物

的特徵，寥寥幾筆就勾勒出人物 或事物

形象。 

細描：使用大量生動、貼切的比喻，絢

麗的文字，斑斕的色彩，進行濃筆塗抹

的描寫手法。 

動態、靜態

描寫 

對人物、景物活動狀態的描摹狀寫，創

造具體的、栩栩如生的感人形象的一種

描寫手法。其範圍包括：活動中的人

們、陽光的變化、水流、雲朵、風中的

葉子……動態描寫常與靜態描寫聯袂

相生，從不同角度刻畫景物和人物的特

徵。賦予客觀事物以運動感、活力感、

變化感，令形象更豐富、更強烈地感染

讀者的藝術效果。 

對動態的景物所作的描寫。 

對靜物所作的描寫。 

環境描寫 
環境描寫是指對人物所處的具體的自

然環境和社會環境的描寫。 

自然環境描寫：描寫人物活動的時間、

地點、季節、氣候以及景物等，對表現

人物身份、地位、行動，表達人物心情，

渲染氣氛都具有重要作用。 

社會環境描寫：對特定的時代背景及人

物生活環境的描寫。它所描寫的範圍可

大可小，大至整個社會、整個時代，小

至一個家庭、一處住所。描寫的內容可

以是室內陳設、當地的風土人情和時代

氣氛等。 
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心理描寫 

心理描寫就是對人物內心的思想活動

進行描寫。描寫人物的思想活動，能反

映人物的性格，展示人物的內心世界。

心理描寫也是刻

畫人物思想性格

的 重 要 手 段 之

一。當然，心理

描 寫 還 可 以 細

膩、生動、真實

地展示人物的心

路歷程，從而更

好地突出人物的

性格特點。 

直接描寫式：最為常

見的人物心理描寫

法，有的句子中含有

「想」等關鍵的字眼

作為標誌。 

間接抒情式：不直接

說明心理狀況，而是

借用其他媒介，把人

物的心理狀態間接地

反映出來。人們的心

理狀態，經常反映在

人的容貌、動作以及

語言之上。 

 
 

  

一、直接描寫與間接描寫 

1. 請指出以下句子分別屬於何種類型的直接描寫？把適當的英文字母填寫在表格內。 

A. 肖像描寫      B. 語言描寫       C. 行動描寫 

 

句子 直接描寫的類型 

(a) 父親個子不高，臉上常帶出愁容。  

(b) 陳先生昨天踢球時受了傷，現在走路一拐一拐的。  

(c) 一心怒極了，一手大力推開了門，闊步地跑了出去。  

(d) 一心說：「啐！如果是我，早就把冠軍拿下來了。」  

(e) 文理冷靜地說：「各位，謝謝你們的一番好意，心領了。」  

(f) 他上課時就像一隻猴子，在課室上東奔西跑的，老師也拿他不住。  

(g) 一心的臉又圓又紅，編著兩條馬尾辮，像極了動畫中的小丸子，可

愛得很。 
 

(h) 王伯伯的頭髮早已經沒有了，而且臉帶深深的皺紋，蒼老極了。  

(i) 他說話時兩眼瞇成一條線，像一字，兩眉蹙得又像一個山字。  
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2. 下面是一篇《考試夜讀有感》（節錄），請用直線於文字下方劃出直接描寫的部分；用波浪

線劃出間接描寫 ― 以人物襯托的部分；用雙直線劃出以景物（環境、動植物等）襯托的部

分： 

 一夜，我又要夜讀，應付明天的中史科考試了。媽為我準備好咖啡，父親為我把

電視提早關掉，他們希望我在安靜的環境下，能好好溫習。 

 我呷著咖啡，把中史課本打開。中史科一向都是我的弱科，老師講書，總是簡單

地說暴君把朝政搞壞了，朋黨互相鬥爭，不為百姓著想，然後百姓起來作反，接著便

是改朝換代。新君即位之後，強政勵治，結果百姓在清明的政治環境下得以好好生活。

我開始喃喃自語了：「唉！改朝換代，老是循環不息的，真悶死人呀！」可是一想到

考試範圍是包括宋朝的滅亡，我就不敢再想了。我眼睛撐開得像彈珠，大口地喝了幾

口咖啡，希望能把精神提升。 

 夜愈來愈深了，街上的車聲也愈來愈稀少了。啊！天上好一輪明月呀！但是----

我的鬥志開始消失了。這時，我才溫到黃巢之亂…… 

3. 以下一段文字，含有不少直接描寫的成分。細心閱讀後，完成下面的填空題。 

 區桃，穿著碎花白夏布短衫，白夏布長褲，綠油木屐，踏著清脆的步子，走進三

家巷來。她兩手勻稱地、富於彈性地擺動著，使每個人都想起來，自己也曾有過這麼

一段美妙的青春。她的劉海細細地垂在前額的正中，像一綹黑色的絲帶，白玉般的臉

蛋兒泛著天然的輕微的紅暈，襯著一頭柔軟的深黑的頭髮，格外鮮明。她的鼻子和嘴

都是端正而又小巧的，好看得使人驚歎。她的細長的眼睛是那樣天真、那樣純潔地望

著這整個的世界，哪怕有什麼骯髒的東西，有什麼危險的東西，她一定也不曾看見。 

這一段是寫人物 (a)              （直接描寫的類型）的片段。作者具體、細緻地寫出了

人物的容貌、表情、衣著等等。 

 先說眼睛描寫，可以看出少女 (b)               的性格； 

再從作者寫她的身材、走路姿勢、容貌來看，寫出了少女 (c)                的獨特面貌； 

最後，從短衫、長褲、木屐等衣著的直接描寫來看，又可以看出少女所身處的 

(d)               、(e)(              ― 她是生活在民初南方普通人家的一位少女。 
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二、靜態描寫與動態描寫 

1. 看圖寫片段 

試觀察以下兩圖，判斷哪一幅是靜態的景物，哪一幅是動態的景物，然後簡單地描述一下。

請用最少一項修辭手法完成片段寫作。 

示例： 

這是靜態的景物。 

早上，海洋公園靜靜地打開了迎接來賓的大門。你

看，海豹先生正揚手歡迎我們呢！ 

圖一： 

 

圖二： 
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2. 散文賞析 

 閱讀以下一篇名為《雨中登泰山》（節錄）的散文，然後在下面的賞析文字中填上適當的字

 詞，使成為意思完整的文字。每一個空格填一個字： 

 崇高的境界的，卻是那些「吸翠霞而夭矯」的松樹。它們不怕山高，把根紮在懸

崖絕壁的隙縫，身子扭得像盤龍柱子，在半空展開枝葉，像是和狂風烏雲爭奪天日，

又像是和清風白雲遊戲。 

 

作者寫泰山的松樹很有特色。松樹是不會  的，但在作者筆下，竟然把  態的松樹 

寫成  態，而且還賦予它情感和性格，例如：松樹的根是靜靜地生長在崖壁上的，而且 

彎彎曲曲的，可是作者卻先後用了一個  字和一個  字，前者像人穩穩地立在地上 

一般，後者把松枝當  的身軀般盤扭著，霎時把松樹寫得  起來了。其後寫在半空 

中的松樹枝，把它當作人來刻劃，一時激烈得竟然能和狂風烏雲奪  ，一時竟又純 

真得和清風白雲  。這種描寫不僅將  態的松樹寫成  態，而且還賦予它 

情感和性格，深化了景物的內涵，表達了深刻的哲理。 

三、環境描寫 

1. 辨別練習 

 請判別以下句子的描寫屬自然描寫還是環境描寫，在適當處打「」。 

描寫句子 自然環境描寫 社會環境描寫 

(a)  正門之上有一匾，匾上大書「敕造甯國府」五個大

字。《紅樓夢》 
  

(b)  我們上了輪船，離開棧橋，在一片平靜的好似綠色

大理石桌面的海上駛向遠處。 《我的叔叔于勒》 
  

(c)  正是嚴冬天氣，彤雲密佈，朔風漸起，卻早紛紛揚

揚卷下一天大雪來。《水滸傳》 
  

(d)  見王夫人來了，方安設桌椅，賈珠之妻李氏捧飯，

熙鳳安著，王夫人進羹。賈母在正面榻上獨坐。…
《紅樓夢》 

  

(e)  在我們面前，天邊遠處仿佛有一片紫色的陰影從海

裡鑽出來，那就是哲而賽島了。《我的叔叔于勒》 
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2. 分析環境描寫的對象 

 以下各環境描寫句子均附上相關的分析，試根據文意完成填空： 

(a)  大雪下的正緊，林沖和差撥兩個，在路上又沒買酒吃處，早來到草料場外。看時，一周

遭有些黃土牆，兩扇大門，推開看裡面時，七八間草房做著倉廒，四下裡都是馬草堆，

中間兩座草廳。（《水滸傳》） 

分析：本段文字描寫了林沖將要入住的草廳，這個描寫突出了草廳的生活條件________ 

 ________________________。  

(b)  臨窗大炕上鋪著猩紅洋罽，正面設著大紅金錢蟒靠背，石青金錢蟒引枕，秋香色金錢蟒

大條褥。兩邊設一對梅花式洋漆小幾。左邊幾上文王鼎匙箸香盒；右邊幾上汝窯美人觚

― 觚內插著時鮮花卉，並茗碗痰盒等物。地下面西一溜四張椅上，都搭著銀紅撒花椅

搭，底下四副腳踏。椅之兩邊，也有一對高幾，幾上茗碗瓶花俱備。其餘陳設，自不必

細說。（《紅樓夢》） 

分析：作者描寫了賈府的內部環境，展現出了賈府的_____________________________。 

(c)  深藍的天空中掛著一輪金黃的圓月，下面是海邊的沙地，都種著一望無際的碧綠的西

瓜，其間有一個十一二歲的少年，項戴銀圈，手捏一柄鋼叉，向一匹猹盡力地刺去，那

猹卻將身一扭，反從他的胯下逃走了。（《故鄉》） 

分析： 作者描寫了美麗的自然景色，目的是烘托少年潤土的_______________________。 

(d) 車窗外是茫茫的大戈壁，沒有山，沒有水，也沒有人煙……（《白楊》） 

分析：文章開頭交代了地點：使人初步感受到大戈壁的___________________________。 

(e)  天色愈陰暗了，下午竟下起雪來，雪花大的有梅花那麼大，滿天飛舞，夾著煙靄和忙碌

的氣色，將魯鎮亂成一團糟……（《祝福》） 

分析： 作者用「漫天飛舞的大雪」「煙靄「忙碌的氣息」，攪在一起，表現了魯鎮__________ 

 ______________________________的景象，同時也襯托出人物煩亂、壓抑的心情。 

(f)  街上黑沉沉的一無所有，只有一條灰白的路，看得分明。燈光照著他的兩腳，一前一後

的走。有時也遇到幾隻狗，可是一隻也沒有叫。（《藥》） 

分析： 作者在開首寫華老栓走在街上，市街原本是死物，但在作者的主觀情感之下，給

 抹上了一片的______________________________________情調。 
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四、心理描寫 

1. 看圖說心理 

請觀察以下各圖，你覺得他們的心理狀態是怎樣的？請用兩至三個字概括起來。第一項為示

例： 

圖 心理概括描述 

示例：  

心理狀態：發愁 
                                            
比喻句描述：小狗發愁，像失去了母親一般。 
                                            

(a)  
心理狀態：__________________________________

____________________________________________

比喻句描述：________________________________

____________________________________________

(b)  
心理狀態：__________________________________

____________________________________________

比喻句描述：________________________________

____________________________________________

(c)  
心理狀態：__________________________________

____________________________________________

比喻句描述：________________________________

____________________________________________
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2. 間接描寫練習 

以下各文段之描寫用甚麼方法寫心理狀態？反映了人物的甚麼心理狀態？試簡潔地寫出你

的體會。參考示例作答： 

 描寫方法 心理狀態 

示例： 他對櫉窗上的舊款智能手機撇了撇嘴，馬上

  便離開了商店。 
肖像描寫 輕視 

(a) 他三更窮，兩更富的，今天一有幾個錢，便來到

酒吧櫃面前，排出幾十個銅元，向酒保說：今晚

我要不醉無歸。 
  

(b) 今天，他終於離開那間公司了，坐在電車上，只

感到車上涼風送爽，車走得特別輕快。 
  

(c) 「快！快點！老師來了，千萬不要給他看見！」   
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一、1. (a) A    (b) C    (c) C    (d) B    (e) B     

  (f) C    (g) A    (h) A    (i) A 

2. 一夜，我又要夜讀，應付明天的中史科考試了。媽為我準備好咖啡，父親為我把電視

提早關掉（人物襯托考試的重要性），他們希望我在安靜的環境下，能好好溫習。 

  我呷著咖啡，把中史課本打開（直接描寫之動作描寫）。中史科一向都是我的弱科，

老師講書，總是簡單地說暴君把朝政搞壞了，朋黨互相鬥爭，不為百姓著想，然後百

姓起來作反，接著便是改朝換代。新君即位之後，強政勵治，結果百姓在清明的政治

環境下得以好好生活。我開始喃喃自語了：「唉！改朝換代，老是循環不息的，真悶

死人呀！」(直接描寫之語言描寫)可是一想到考試範圍是包括宋朝的滅亡，我就不敢再

想了(直接描寫之心理描寫)。我眼睛撐開得像彈珠(直接描寫之肖像描寫)，大口地喝了

幾口咖啡，希望能把精神提升。(直接描寫之動作描寫)。 

  夜愈來愈深了，街上的車聲也愈來愈稀少了。啊！天上好一輪明月呀！鳥兒早已睡得

香甜了。（環境襯托）但是 ― 我才溫到黃巢之亂……我的鬥志開始消失了。 

 3. (a) 肖像  

  (b) 天真純潔（意思相近即可，不必強求答案一致，但文句已顯示相關答案，可參考文

   句判斷） 

  (c) 青春煥發、神采照人 (意思相近即可，不必強求答案一致) 

  (d) 時代 (意思相近即可，不必強求答案一致，4 和 5 可以互相調換) 

  (e) 身份 (意思相近即可，不必強求答案一致，4 和 5 可以互相調換) 

二、 

1. 圖一：這是靜態的景物。（描述：學生自由作答。） 

 圖二：這是動態的景物。（描述：學生自由作答。） 

  

17 描寫法： 

直接、間接、環境、心理、動態和靜態
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2.  作者寫泰山的松樹很有特色。松樹是不會動的，但在作者筆下，竟然把靜態的松樹寫

成動態，而且還賦予它情感和性格，例如：松樹的根是靜靜地生長在崖壁上的，而且

彎彎曲曲的，可是作者卻先後用了一個紥字和一個扭字，前者像人穩穩地立在地上一

般，後者把松枝當作龍的身軀般盤扭著，霎時把松樹寫得動／活起來了。其後寫在半

空中的松樹枝葉，把它當作人來刻劃，一時激烈得竟然能和狂風烏雲奪天日，一時竟

又純真得和清風白雲遊戲。這種描寫不僅將靜態的松樹寫成動態，而且還賦予它情感

和性格，深化了景物的內涵，表達了深刻的哲理。 

三、1.  (a) 社會描寫    (b) 自然描寫    (c) 自然描寫    (d) 社會描寫    (e) 自然描寫 

 2. (a)  差劣（意思相近即可，不必強求一致） 

(b)  富貴與權勢（意思相近即可，不必強求一致） 

(c)  活潑、勇敢（意思相近即可，不必強求一致） 

(d)  荒涼與貧瘠（意思相近即可，不必強求一致） 

(e)  烏煙瘴氣、紛亂、嘈雜亂成一團（意思相近即可，不必強求一致） 

(f)  陰冷（意思相近即可，不必強求一致） 

四、1. (a) 心理狀態： 孤獨 / 哀愁 / 落漠      

 比喻句：女孩子心理很落漠，旁人的快樂都像在諷刺她呢！ 

   (b) 心理狀態：焦慮 / 無奈 

  比喻句：一心為明天的考試而焦慮，書枱上凌亂的東西像極了自己的心情啊！ 

   (c) 心理狀態：快樂 / 樂觀 

  比喻句：小女孩開心得很，身旁的花兒都像在為他微笑呢！ 

  （以上答案均非標準答案，學生不必強求一致。） 

 2.  (a)  描寫方法：動作描寫 

 心理狀態：得意 / 炫耀 

  (b)  描寫方法：環境描寫 / 烘托 

 心理狀態：輕鬆，放下心頭大石 

  (c)  描寫方法：語言描寫 

 心理狀態：緊張，恐懼 
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